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La fortunata formula che vede distnte e separate le atvità della Sala Plenaria - con le ampie

sessioni aperte a tut gli iscrit e che spaziano sui più disparat argoment, in forma di Leture

Magistrali, Faccia a Faccia, Rubriche e quant’altro - da quelle dei Corsi, viceversa a numero chiuso

e riservat ad approfondiment tematci ed applicazioni teorico-pratche, anche per l’edizione 2025

del Congresso nazionale AIDA verrà confermata nella sua essenza.

L’atvità in Plenaria avrà ufcialmente inizio il mercoledì pomeriggio con la consueta Sessione

Inaugurale, dedicata quest’anno alla Dermatologia Ambulatoriale e ad argoment quali vitligine,

cute e transgender ed Intelligenza Artfciale, cui seguirà un Faccia a Faccia sull’isotretnoina

sistemica e sugli spesso ingiustfcat tmori e ritrosie prescritve da parte di Specialist e Medici di

Medicina Generale, per poi lasciare la parola agli espert di melanoma in una Sessione tuta

dedicata alle prospetve di ricerca e terapeutche su questo tema così atuale e sentto dai

Dermatologi Ambulatoriali.

Un altro Faccia a Faccia aprirà i lavori della Plenaria del giovedì, dedicato questa volta al confne

incerto tra displasia e malignità delle lesioni di natura melanocitaria, con le relatve,

importantssime implicazioni di caratere procedurale e sopratuto medico-legale.

La Sessione a seguire sarà tuta dedicata alle novità in tema di terapia dermatologica: dalla

vitamina D agli steroidi topici, ai biologici, fno a tecniche recentssime quali la terapia autologa

rigeneratva e la microinfusione farmacologica nell’alopecia androgenetca.

Alla gestone dell’acne a rischio sequele cicatriziali è dedicato il terzo Faccia a Faccia del

Congresso, in cui due opinion leaders si confronteranno in tempo reale sulle concrete possibilità di

preparat topici di prevenire e gestre tali sgradite evenienze.

La Dermatologia Topografca in genere non manca mai negli event nazionali AIDA. In questa

occasione si parlerà di lesioni pigmentate del volto, afrontando le sfde diagnostche e

terapeutche che esse propongono ogni giorno.

L’atvità della Plenaria del venerdi si aprirà con un’altra sessione di grande atualità, dedicata alla

cheratosi atnica: verranno toccat tut gli aspet diagnostci e terapeutci, comprese le

ultmissime novità di caratere domiciliare ed ambulatoriale di questa enttà clinica in costante

aumento dovuto all’invecchiamento della popolazione generale.

La scabbia senza dubbio rappresenta in quest ultmi tempi una vera e propria emergenza sanitaria

non solo nel nostro Paese. I dat allarmant sulla sua difusione e sulle sempre più frequent

resistenze ai comuni antparassitari hanno ispirato un’apposita sessione in tal senso, in cui espert

di calibro internazionale ofriranno la loro esperienza per afrontare al meglio tale preoccupante

situazione.
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L’ultma giornata dell’atvità in Plenaria, quella del sabato matna, si aprirà con una sessione

interamente dedicata a peculiari quadri clinico-dermoscopici, selezionata da tre notssimi

dermoscopist che proporranno le loro profonde rifessioni su partcolari esperienze personali.

A seguire una nuova rubrica, “Make it simple”, esplicitamente destnata a semplifcare

didatcamente l’approccio diagnostco (lesioni melanocitarie in età pediatrica) e terapeutco

(innest cutanei, chirurgia dell’apparato ungueale) di patologie di frequente riscontro in ambito

ambulatoriale.

Come di consueto, la sessione conclusiva della Plenaria è dedicata alle esperienze cliniche dei

colleghi AIDA (Coordinatori Regionali e Consiglieri Nazionali) che da sempre rappresentano la linfa

vitale che nutre la nostra Associazione, che la fa crescere e rinnovarsi con il contributo di ciascuno:

casi clinici e dermoscopici peculiari o rari, contribut personali nella gestone ambulatoriale di

partcolari patologie cutanee.
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